
В КАКОЙ СПОРТ ОТДАТЬ РЕБЕНКА.  

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ РАЗЛИЧНЫХ СЕКЦИЙ И КРУЖКОВ. 

В жизни каждой семьи наступает момент, когда нужно 

выбрать, где будет заниматься Ваш ребенок. Если ребенок 

проявляет способности в той или иной области, то долго 

думать не придется, вы быстро подберете кружок, школу или 

секцию отвечающие Вашим потребностям, но если потенциал 

ребенка еще не раскрылся, обратите внимание на следующие 

вещи. 

Темперамент. У темпераментных детей энергия бьет через 

край и ее нужно направить в организованное русло. Таким детям тяжело даются 

занятия, где требуются терпеливость, старательность - танцы, теннис, рисование, 

музыка. А вот в командных играх, таких как футбол, хоккей, баскетбол – активность и 

энергия приветствуются. И наоборот, застенчивые дети не любят часами гонять мяч, 

но уверенно себя чувствуют в театральной студии или художественной школе. 

Вес. Если Ваш ребенок полный, ему отлично подойдут хоккей, дзюдо, плавание, 

рисование, музыка. Те занятия, где очень важна подвижность и координация тела 

будут для полного ребенка настоящим мучением. 

Состояние здоровья. Спорт лечит и если у ребенка имеются определенные 

заболевания, то выбранный Вами вид спорта должен быть направлен на профилактику 

болезни 

Выбор самого ребенка. Не принуждайте ребенка насильно заниматься нелюбимым 

делом. Если ему нравятся занятия, то у него есть все шансы достичь успехов. 

 
Название секции + - Возраст  

Бальные танцы. Укрепляется все тело, от 

пальцев рук до позвоночника, 

сердечнососудистая система, 

развивают музыкальный слух, 

уверенность в себе. Занятия 

потребуют таких качеств как 

целеустремленность, 

выносливость, ежедневный 

упорный труд. Детей 

танцующих бальные танцы не 

настигнут комплексы 

касательно своего тела, они не 

будут чувствовать себя 

скованно в общении с 

противоположным полом.  

Самостоятельно 

оплачивать 

поездки на 

соревнования , 

костюмы.  

Раньше 5-6 

лет не 

пробовать, 

чтобы не 

отбить охоту. 

Детям более 

раннего 

возраста еще 

тяжело 

правильно 

воспринимать 

требования и 

указания 

тренера. 

Баскетбол  В данном виде спорта 

используются самые 

разнообразные действия с 

мячом, что обеспечивает 

необходимую физическую 

нагрузку на все группы мышц, 

а особенно на мышцы, 

Для достижения 

результатов 

придется рано 

вставать по 

утрам: бегать 

кросс и делать 

зарядку. 

с 5 лет 



 которые удерживают 

позвоночник при 

формировании правильной 

осанки. Баскетбол один из тех 

видов спорта, где позвоночник 

вытягивается. Это 

положительно сказывается на 

росте ребенка. Ребенок 

разовьет глазомер, 

координацию, ловкость и 

согласованность движений. 

Значительное 

место отводится 

участием в 

соревнованиях и 

тренировочным 

играм, что не 

может не 

сказаться на 

школьной 

успеваемости. 

Большой теннис Развиваются быстрота 

реакции, координация 

движений, прыгучесть, 

улучшается 

сердечнососудистая и 

дыхательная системы, 

ловкость. Очень хорошо 

влияет на зрение, ребенок, 

постоянно следя за мячом, 

заставляет двигаться мышцы 

глаза. Кроме того игра научит 

стратегии и тактике. 

Тренировки 

включают в себя 

длительные 

физические 

нагрузки, 

случаются 

травмы.  

от 4 до 6 лет. 

Хоккей Занятия закалят организм, 

выработают иммунитет к 

простудным заболеваниям, 

научат ребенка строить 

отношения в коллективе, 

добиваться поставленной 

цели, разовьют способность 

принимать решения за 

короткий временной 

промежуток. Все эти качества 

важны не только для хоккея, 

но и для жизни. 

Дорогая 

хоккейная 

экипировка. 

Постоянные 

тренировки и 

сборы. Часто это 

отражается на 

учебе.  

Часто, именно 

высокая 

травматичность 

данного вида 

спорта, тормозит 

родителей. 

С 5-6 лет. Но, 

есть одно 

условие –

ребенок 

должен 

кататься на 

коньках с 3-х 

лет. 

Плавание.  Занятия развивают 

дыхательную систему. В воде 

организм теряет тепла в 30 раз 

больше, чем на воздухе, а это 

самая настоящая прививка 

против ОРВи. Еще одной 

пользой умения плавать 

является само умение плавать, 

оно важно для безопасности 

жизни. 

У всех пловцов 

широкие плечи. 

Хлорка в воде 

бассейна. 

Лишь у 

некоторых детей 

она может 

вызвать 

раздражение 

кожи и сухость, 

Занятия 

плаванием 

можно 

начинать в 

любом 

возрасте 



Посещая занятия, ребенок 

становится более 

ответственным, 

дисциплинированным 

но для 

большинства – 

она безопасна. 

Художественная 

гимнастика 

 

Гимнастика развивает 

гибкость, пластику, 

женственность, грацию, 

способствует поддержанию 

осанки.  

Дорогие 

костюмы, 

травматичность. 

В секцию 

принимают 

девочек 5-6 

лет. 

 

Фигурное 

катание 

 

Ваш ребенок станет гибким и 

физически сильным 

На тренировке, и 

на соревнованиях 

есть риск 

получить травму 

с 4 - 5 лет 

Верховая езда 

 

Во время езды на лошади 

отсутствуют большие 

физические нагрузки, но в то 

же время мышцы спины, бёдер 

и голени получают такой 

массаж, который не получится 

получить ни в одном 

массажном кабинете. Конный 

спорт способен лечить 

психические расстройства и 

даже детский церебральный 

паралич. Общение с животным 

подарит ребёнку огромное 

количество положительных 

эмоций. 

На тренировке, и 

на соревнованиях 

есть риск 

получить травму. 

с 2-3 лет. 

Горные лыжи и 

сноуборд 

 

Горные лыжи и сноуборд 

развивают ловкость, улучшают 

координацию движений, 

тренируют мышцы спины, ног, 

пресса. 

На тренировке, и 

на соревнованиях 

есть риск 

получить травму, 

экипировка. 

с 4 - 5 лет 

Чтобы Вы не выбрали, не ждите, что ребенок обязательно добьется впечатлительных 

успехов и станет чемпионом или сделает свое любимое дело профессией. Ребенок 

будет развиваться, приобретать новый опыт, шире видеть мир, чем сверстники, 

которые ограничивают свою жизнь экраном компьютера. Ваша цель – увлеченный и 

занятый ребенок, который не слоняется без дела. 

Если ребенок по каким-то причинам не может заниматься некоторыми видами спорта, 

то помните, что шашки, шахматы, стрельба, дартс – это все тоже спорт. 

 
 


