
 

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ОБУВЬ: ВРЕД И ПОЛЬЗА. 

 

Стопа формируется в детстве, поэтому ребенку нужна 

удобная и качественная обувь. Заботясь о своем ребенке, 

родители специально покупают детям ортопедические 

туфли и ботинки, чтобы предотвратить развитие 

плоскостопия, сколиоза, и в целом для здорового развития 

стопы. Но всегда ли оправдана такая покупка? 

Надо отметить, что и некоторые врачи-ортопеды, педиатры 

и хирурги советуют в качестве первой обуви – именно 

ортопедическую с высоким задником и супинатором, а 

также специальные детские стельки. Но большинство  специалистов все-таки считают, что мы 

не должны вмешиваться в естественный процесс развития и заковывать стопы в 

ортопедическую обувь, которая, как правило, довольно жесткая.  Нам же не приходит в голову 

ограничивать движения рук у ребенка, аналогично и пальцы ног, стопы должны иметь свободу 

движений. 

Важно! Супинаторы – для ортопедической стельки или обуви — должны изготавливаться 

индивидуально по назначению врача и только при наличии у ребенка деформации стопы, 

плоскостопия, либо при угрозе плоскостопия, что может определить только врач. 

При этом нужно помнить, что стопа детей в первые годы жизни формируется. До 5 лет такой 

диагноз, как плоскостопие, вообще не ставится — нога еще будет меняться, и у большинства 

приходит в норму. Поэтому само применение детской лечебной обуви для малышей первых 

лет жизни, а особенно для тех, кто еще не начал ходить, — спорный вопрос. Назначаются 

такие корректирующие методы только в крайних случаях, при ярко выраженных, часто 

врожденных, деформациях, а они встречаются очень редко. 

Здоровому ребенку с нормально развивающейся стопой ортопедический супинатор не нужен, 

он только мешает мышцам  стопы естественно развиваться. Особенно, если супинатор 

жесткий и высокий. 
Чем опасен детский супинатор? Продольный свод стопы, который постоянно опирается на 

подложку (супинатор) перестает естественно работать, в результате чего мышцы стопы 

ослабевают, что может спровоцировать развитие продольного плоскостопия. Тем более, у 

детей в момент формирования стопы. 

Нет надобности без специальных показаний заковывать ногу малыша и в обувь с 

максимальной фиксацией – жесткие сандалии, берцы. Это может принести вред хрупким 

костям малыша и развитию всего его организма в дальнейшем. 

Во время развития ножки важно, чтобы кости, мышцы, нервы и кровеносные сосуды 

могли расти без каких-либо ограничений. 

Когда ребенок начинает носить ортопедическую обувь, те его мышцы, которые являются 

слабыми или недостаточно развитыми, вовсе перестают работать, так как всю работу за них 

делает ортообувь. Чтобы пытаться исправлять искривления необходимо поработать над 

укреплением мышц ребенка, тогда его пятки и колени станут ровнее, перекос таза будет 

проходить, а его походка изменится в лучшую сторону. 

Кроме того, с укрепленными мышцами ребенок испытывает меньшую нагрузку при ходьбе, 

что в итоге положительно скажется на его самочувствии. 

Иначе говоря, вместо раздумий по поводу того, какую ортопедическую обувь выбрать, лучше 

уделите время поиску опытного физиотерапевта, который поможет вашему ребенку укрепить 

свои мышцы ног. 
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Наиболее эффективной профилактикой плоскостопия станет хождение босиком, хотя бы дома. 

Важно также достаточное количество движения — ребёнок, который учится ходить, не 

должен подолгу сидеть в коляске или манеже. Полезным будет и ходьба по неровной 

поверхности — гальке, плитке, специальным коврикам. 

Правильной обувью для улицы станет модель со следующими характеристиками: 

 Жесткий задник. 

 Гнущаяся подошва (можно полностью согнуть в руке). 

 Натуральные материалы. 

Не стоит думать, что ортопедическая обувь — главное условие правильного лечения 

плоскостопия. Она действительно необходима для пациентов с деформациями стоп, однако не 

является полноценной терапией. По сути, это пассивное воздействие на стопу, поскольку ее 

задача — облегчать симптоматику и уменьшать нагрузку на ноги. Но убрать дефект можно, 

наоборот, только активной тренировкой мышц стопы и их укреплением. Поэтому врачи 

рекомендуют ходить в лечебных туфлях около 5-6 часов в день, а остальное время проводить 

босиком. 

Кроме этого, в полноценное лечение обязательно входит следующее: 

 Массажи. 

 Физиотерапия. 

 ЛФК, ежедневная гимнастика. 

 Коррекция питания, увеличение в рационе белков и витаминов. 

Профилактика плоскостопия действительно необходима, но наиболее эффективным методом 

будет увеличение физической активности — человек должен много двигаться, чаще бегать 

босиком. Ортопедическая обувь понадобится, если диагностирована деформация стопы, и в 

этом случае выбирать ее нужно под контролем врача. 

Без наличия веских причин или с профилактическими целями покупать данный вид обуви 

не рекомендуется. Это может принести серьезный отрицательный эффект. 


